
CORSO DI PUBLIC SPEAKING

PROGRAMMA

DOCENTE

Con il corso di Public Speaking imparerai a gestire al meglio presentazioni, colloqui, esami e 
molte altre occasioni. Durante lo svolgimento del corso sono previste esercitazioni riguardanti gli 
argomenti trattati e presentazioni facoltative da parte dei partecipanti.

  

      
      1)  Cosa vuol dire comunicare - La comunicazione come bisogno - Il flusso della
           comunicazione - Dare e ricevere - Comunicazione verbale e non verbale

      2)  Lo sguardo e il contatto visivo. Il corpo: postura, gestualità, gestione dello
           spazio. La voce: volume, timbro, tonalità. Il ritmo e la velocità.

      3)  La scelta del linguaggio giusto - Esempi concreti - Evocare immagini 
           L’uso delle pause - Errori da evitare  

      4)  Le fasi dell’esposizione: Il decollo, Il volo, L’atterraggio. Come preparare il
           discorso: Il Brainstorming, L’obiettivo, Il postulato. I punti di forza: La sintesi
           La gestione dello stress: Distress / Eustress

      5)  Tecniche di attivazione del pubblico. Umorismo, Esperienze personali
           L’uso degli esempi. Le barriere alla comunicazione. Interagire con l’audience.
           Gestire obiezioni e domande. Presentare un intervento ed introdurre un ospite

      6)  Supporti visivi: vantaggi e pericoli - Preparazione dei lucidi e presentazioni in
           Power Point - Supporti cartacei - L’uso delle lavagne
            

ALESSANDRA BATTAGLIA

Si laurea con il massimo dei voti al D.A.M.S. dell’Università Roma Tre. Si diploma 
alla scuola di teatro triennale del teatro Dafne di Roma e successivamente come 
attrice doppiatrice presso l’Associazione Nazionale Docenti dello Spettacolo. 
Attrice teatrale e cinematografica, esperta formatrice e trainer della voce e del 
doppiaggio conduce i corsi con una metodologia efficace da lei elaborata. Ha 
studiato inoltre con Mamadou Dioume, Mariangela Gualtieri, Claudio Spadola 
(biomeccanica), Massimo Bologna, Alfredo Colombaioni, canto con Rita Stocchi, 
e danza jazz presso la scuola di danza Tersicore di Roma. Insegna Dizione, 
Fonetica e doppiaggio anche presso l’Accademia Teatrale Europea.


