
CORSO DI RECITAZIONE BASE

PROGRAMMA

DOCENTE

Il corso di recitazione è incentrato sullo sviluppo dell’espressività, verbale e non. Attraverso giochi 
ed esercizi si perfeziona la conoscenza del proprio corpo e si impara il linguaggio delle emozioni.

  

      
      1)  Riscopro il corpo e il suo linguaggio

      2)  Giochi di rilassamento e concentrazione. 
           Come migliorare la concentrazione e l’ascolto

      3)  Giochi per sviluppare la creatività. L’uso dell’immaginazione

      4)  Pratica di improvvisazione e creazioni di personaggi. 
          “Mi metto nei panni di…”

      5)  Le tre domande: Chi sono? Da dove vengo? Cosa voglio?
 
      6)  Messa in scena di piccoli testi. La memoria, il sottotesto e la storia

      7)  Giochi con palline e bastone

Recitare vuol dire iniziare un viaggio alla scoperta della verià, senza trucchi o finzioni. Recitare 
non vuol dire fingere, ma essere collegati e presenti. Essere veri.

ALESSIO MOSCA

Si laurea con il massimo dei voti al D.A.M.S. dell’Università Roma Tre.
Si forma con Pino Passalacqua, docente dell’Accademia Nazionale Silvio 
D’amico, Mamadou Dioume, attore di Peter Brook e Roberta Carreri dell’Odin 
Teatret. Frequenta il corso diretto da Massimo Bologna su gesto e voce e l’anno 
successivo, il seminario intensivo su corpo, voce e biomeccanica teatrale con-
dotto da Claudio Spadola. Studia la struttura drammaturgia e la messa in scena 
del testo con Marco Baliani e Ascanio Celestini. Dirige e mette in scena spetta-
coli. Da anni si occupa con successo di formazione teatrale.


